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 تعریف:
 یک یالکتر انی جر کیعبور دادن  یالکترو شوک درمان

 یبرا هیثان کیدهم تا  کیبه مدت  ماریمحرک از مغز ب

 باشد. یتشنج بزرگ م کی دیتول

شناخته نش د  اس    یبدرست ECT سمیتا کنون مکان

 راتییتغ شوک درمانید که نده یاما مطالعات نشان م.

 هیش ب م اریمغ ز ب یدر س وولاا کیزولوژیو ف ییایمیش

 یافس رد  ض د یکه به دنبال مصرف داروه ا یراتییتغ

یکی از  یشوک درمان شود . یشود را باعث م یم جادیا

های درمانی مام و موثر در بیماریا ای اعص او و  روش

 ای  . ش ود روان اس  که در سراسر دنیا اس تااد  م ی

 ب ه درمانی های روش سایر توفیق عدم در اغوب درمان

ای  روش درم انی  عمد  مزی  اثر، سرع . رود می کار

 .اس 

 :  ECTاستفاده  موارد
 ش  وک درمانی  در درم  ان م  ورد اس  تااد    یت  ر عیش  ا

. با ای  حال از ای  درم ان اس  دیشد یاختلال افسرد 

 موارد زیر استااد  می  ردد: در معالجه 

  .نداد  اند یکه به دارو پاسخ مناسب یمارانیدر ب-

 دیش د یکش  گ رید ای  یبه خودکش لیکه م افرادی -

  .دارند

ض  د  یحامو  ه ک  ه مص  رف داروه  ا ه  ای خ  انم در –

 ای به همرا  دارد و  یخطرات جانب شان یبرا یسرد اف

 .حاد هستند یزوفرنیعلائم اسک یکه دارا یمارانیب

 ممنوعه  : موارد
 .م وارد ممنوع ه مطو ق ن دارد درمانیاستااد  از شوک 

در  ای  درم انبا انجام  ماریکه در آن ب یفقط در مواقع

نبای د از ای   درم ان  ردی   یمعرض خطر بالاتر قرار م

سوس وه  یک ه توموره ا یمارانیمثلا در باستااد  نمود. 

 یکه تاز  سکته قوب  یمارانیب ایدارند و  یاعصاو مرکز

به کار  اطیبا احت دیبا رمانای  د را پش  سر  ذاشته اند

  .برد  شود

 

 :ECTانجام  فرآیند
درمان، آزمایشات کامل خون، بررس ی از قبل  درارزیابی

ها، تس تاای تیروئی دی، تس   ح اموگی در  الکترولی 

عکس قاسه سینه به طور  زنان س  باروری، نوار قوب و

معمول و سایر اقدامات از قبیل نوار مغز در صورت لزوم 

انجام می شود. وضعی  شناختی پایه بویژ  حافظه مورد 

 مشاور  مانند طبی های مشاور  وبررسی قرار می  یرد 

 س ایر و معم ول بصورت بیاوشی و قوب داخوی اعصاو،

 . شود می انجام صلاحدید به بنا ها مشاور 

 کی ابت دا  دربدی   ونه اس   ک ه انجام شوک  ندیفرا

در زمان  و شود یداد  م ماریمختصر به ب اریبس یاوشیب

 ایدرد  چیمتوجه ه ماریب. رسد یم انیکوتا  به پا اریبس



فا صوه به ه وش بعد بلا قهیدق 07و  شود ینم یجراحت

 یس اد  ون رم مث ل فرن  یتوان د از غ ذا یو م دیآ یم

 .استااد  کند

 :ECTدفعات انجام 
در دور  حاد درمان، معمولا دو تا سه بار در هاته انجام 

جوس ه  02-1می شود. می انگی  تع داد جوس ات لازم، 

، برای جو و یری درمان اس .معمولا پس ازتکمیل دور 

 از عود، بیمار تح  درمان نگادارند  داروی ی ق رار م ی

 ش وک درم انی نگادارنده درمان شد   زارش اما.  یرد

که معمولا ماهی یکب ار و در م واردی ه ر دو هات ه ی ا 

ان م وثری ب رای درم  ش ود،­حتی هاتگ ی انج ام م ی

 پیشگیری از عود می باشد.

 

 :شوک درمانی عوارض
، س  ردرد ،تا  و  ش  وک درم  انیش  ایع  یف  ور ع  وارض

  وسردر می اس .

ه ای  سردرد پس از شوک کوتا  مدت اس  و با مسک 

 معمولی بابود می یابد.

که ممکنس  ناشی از داروی بیاوش ی ه م باش د  تاو 

دارو کنت رل م ی ش ود.   ذرا بود  ودر ص ورت نی از ب ا

س  ردر می در دور  ای ک  ه بیم  ار در ح  ال خ  رو  از 

معمولا ب ا هوش یار ش دن  بیاوشی اس ، رخ می دهد و

 بیمار برطرف می شود.

عارضه دراز مدت، نواقص حافظ ه اس   ک ه  تری  مام

م د  نگران ی بیم اران و خ انواد  ه ا را یکی از دلایل ع

دهد. با ارتقاء روش اجرا طی سالاای اخی ر،  تشکیل می

ع لاو ، ه شدت آن بسیار کاهش یافته اس   ب  میزان و

 ای  نواقص تقریبا همیشه،  ذرا و قابل بر ش  هستند.

کو ی تقریب  ا در هم ه بیم  اران در دراز م  دت  ط  وره ب 

 اختلال حافظه بابود می یابد.

 

 

 

 

 

 

 ت لازم قبل از انجام شوک:   اقداما

 .بخورد یزیچ دینبا ساع  قبل 1از  (0

مثل سمعک  یخارج یایاش ای و یا ر دندان مصنوع (2

 ینم  آلات دارد درآورد  ش ود وا  ر در وری وز نکیع، 

چون امک ان .بپوشانند یآناا را با چسب کاغذ یرو ندیآ

م دفو   ای ادرار  یاریاخت یبانجام شوک   یدارد در ح

 ییب ه دستش و م اریقب ل از آن ب"داشته  باشند حتم ا

 د.نبرو

تا  ندیاستااد  ننما یشیمواد آ را ایها از لاک و خانم (9

 یعیاز رنگ طب یاوشیانجام شوک متخصص ب  یدر ح

 ناخ  وپوس  مطمئ  شود .

 به حمام بروند . "باشد وروز قبل حتما زیتم ماری(سر ب4

 

 پس از گرفتن شوک : یمراقبتها
در تخ تش  دی تا چند ساع  پ س از ش وک با ماری(ب0

تا چند ساع   رودیبه خانه م ماریاستراح  کند و ا ر ب

 .زدیدارد بپره یاریبه هوش ازیکه ن ییاز انجام کارها

 فراوان استااد  کنند . عاتی(از ما2

(در صورت داشت  سردرد با نظ ر پزش ک وپرس تار از 9

 مسک  استااد  کند . 

 

 : منابع

 (.  0937. )دیسع ،ی. کوشان،محس ؛ واقع2باداش  روان-

چکید  روان پزشکی بالینی . پور افکاری، نصرت الله. -

(0921.) 
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 کمیته آموزش به بیمار  تأیید کننده

 1041 خرداد  تاریخ تهیه

 


